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Retrouvez les RPE sur le site :

https://www.ccterresduvaldeloire.fr/listes/

petite-enfance/

@ O

Un été 2022 particulierement chaud et beau dont,
jespére, vous avez pu tirer profit : promenades avec
les enfants, sorties, jeux d’eau... mais aussi vacances

et repos bien mérités pour chacune.

La rentrée de septembre est déja la: départ des
« grands » a Iécole, accueil des « petits nouveaux »
au domicile. Autant de mouvances auxquelles vous
étes habituées mais qui peuvent venir perturber le
rythme et les habitudes de votre quotidien profes-
sionnel d’assistantes maternelles. Une constante : a
vos cotés, les animatrices RPE continuent de vous
proposer un planning d’animations riche et varié, je
les en remercie ! Petite confidence : je sais qu’elles
réfléchissent déja aux projets 2023... chut je n’en
dis pas plus.

Septembre 2022

Excellente rentrée a vous, aux enfants, aux pa-
rents, aux animatrices RPE. Une pensée particu-
liere pour Coralie AUDOUIN qui a pris ses
marques cet été et qui fera sa premiere
« rentrée » au sein de I'équipe des Relais sur les
« Terres d’Ardoux ». Aucun doute : [laccueil lui

étant réservé sera chaleureux et bienveillant, mer-
ci a toutes.

Bernard ESPUGNA,

Vice-président petite-enfance, enfance,
jeunesse et affaires scolaires.

ZOOM SUR... PARTIR EN LIVRE

dans ce projet.

Les Relais Petite Enfance

L'association Val de Lire a répondu a I'appel du Centre National du Livre. Ce
dernier propose le projet "Partir en Livre" qui consiste a financer I'accueil d’un
auteur. L'association a associé les RPE Terres Balgentiennes et Terres d'Ardoux

C’est Emmanuelle Bastien, auteure de livres pour tout-petits (et notamment
Jiirai voir sur la traversée de paysages) qui est venue tout spécialement de Bre-
tagne les 23 et 24 juin pour animer 2 matinées, 'une a Cléry-Saint-André et
lautre a la médiatheque de Beaugency. || assistantes maternelles et 27 enfants

ont participé avec beaucoup de plaisir a la création de ces livres accordéon.

CONTACTS

- Pour joindre Amélie BOUVIER : 1 rue de I'Abattoir 45190 BEAUGENCY
rpe.terres.balgentiennes@ccterresduvaldeloire.fr / 06 31 38 64 05

- Pour joindre Coralie AUDOUIN : 2 rue Pierre Gailly 45130 BAULE
rpe.terres.ardoux@ccterresduvaldeloire.fr / 06 80 44 12 27


https://www.ccterresduvaldeloire.fr/listes/petite-enfance/
https://www.ccterresduvaldeloire.fr/listes/petite-enfance/

Le Comple Pergonel. de Form

Dans le précedent numeéro vous avez decouvert vos droits & la formation continue’ Dans
celui-ci découvrez le compte personnel de formation (CPF).

Quesl-ce que le CF 7
Le Compte Personnel de Formation (CPF)

permet & toute personne active dacqueérir
des droits & la formation mobilisables tout

au long de sa vie professionnelle. L'ambition
du Compte Personnel de Formation (CPF) est

ainsi de contribuer, & [initiative de la

personne elle-méme, au maintien de

lemployabilité et a |a securisation du

+
A
Comments egl- il alimente 7

Il existe différentes situations. En voici deux :
- Pour les salariés ayant une durée de travail
superieure ou egale 8 50% sur l'ensemble
de l'année, le montant annuel du credit CPF
est de 600 euros par an [(plafonné & 5 000
euros).

- Pour les salariés peu ou pas qualifies qui
n'auraient pas atteint un niveau de formation
sanctionné par un dipléme classé au niveau 3
(CAP, BEP) et pour les salariés dont le temps
partiel est inférieur 8 50% sur l'ensemble de
'année, le montant annuel du crédit CPF est
majoré & 800 euros par an (plafonné & 8 000
euros).
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A quis ;,'a.q/reﬁ:&- L-il?
Le Compte Personnel de Formation (CPF)
S'adresse 3 :
* toutes les personnes de 16 ans et
plus
e par dérogation, aux jeunes de 15 ans,
ayant signé un contrat
dapprentissage

Jugquie quebag?

Il est ferme :

« A la date & la laquelle son titulaire a
fait valoir lensemble de s€s droits a
la retraite, par exception au titre des
activites benévoles et de volontariat

que le salarie exerce.

« Dés 65 ans, pour les salaries ayant
liquides leurs droits & la retraite et

repris dactivité salariée.

la personne €n

nayant pas
Sj depasse cet age,

retraite souhaite reprend
retraite actif a 13

re une activite

professionneue, le
possibilite de demander une réouverture

de son compte CPF.



Le Comple [Pergonnel de Formalion (suite) **

Bénéficier d'un accompagnement . N
a la VAE (validation des acquis dr;Achfér" unf q"!al'f'cr""o"
de I'expérience) (diplome, titre professionnel,etc.)

7

Certifier un socle é// @

de connaissances )

et de compétences /J?// /
(777

Ay

T\
@ @ Realiser
un bilan de compétences

Préparer les épreuves
du permis de conduire

Créer ou reprendre LI
une entreprise

Il est nécessaire dobtenir laccord de
votre  (vos) emnployeur(s) quand |8
formation est suivie en tout ou partie
pendant le temps de travail. Oes delais
sont & respecter pour faire la dermande et
obtenir 'autorisation dabsence de votre
(vos) employeur(s).

Si la formation g'effectue hors temps de
travail, il nest pas nécessaire de
demander l'autorisation.

En tent que demandeur demplol, vogs
pouvez utiliser VOS credits écggls
précédemmeﬂt. Il Ny a pas d‘acqgmtmn
le temnps de la peériode sans emplol.

Septembre 2022

L
Ne donnez jamais vos codes CPF

(numéro de sécurité sociale, email,
identification de connexion) & un
professionnel dans toutes situations
(démarchage teléphonique sur votre
mobile ou votre poste fixe, contact
email, entretien en présentiel ..)

lls vous sont propres et aucun
professionnel n'est autorisé & vous
les demander.

Le seul moyen dutiliser vos droits
acquis dans le cadre du CPF est par le
site : moncompteformation.gouv.fr
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UN ACCES SIMPLE ET PRATIQUE

DE S

MONCOMPTEFORMATION.GOUV.FR

ACTIVER SON CPF AVEC SON NUMERO
DE SECURITE SOCIALE ET
UNE ADRESSE MAIL VALIDE

CONNAITRE SON CREDIT EN EUROS
ENREGISTRE SUR SON COMPTE

BYO
CHOISIR ET S'INSCRIRE
A UNE FORMATION ELIGIBLE AU CPF
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Article :

a

@Iimentation est un besoin vital pour le développement et le fonctionnement de I'individu.

Vous vous questionnez sur le comment faire ? Pourquoi ? Nous essayons de vous apporter quelques réponses ci-dessous.

a

D’une alimentation exclusivement lactée, le nourrisson va progressivement passer a une alimentation variée plus ou moins solide. Initier I'enfant a de

nouvelles saveurs, textures, odeurs, couleurs : c’est 'éveiller a la nutrition et linitier au plaisir de manger.

Le parent est a l'initiative de la diversification alimentaire. L’assistante maternelle en proposant des repas équilibrés et adaptés a I'age de I'enfant y con-
tribue également. Nous ne pouvons que vous encourager a initier le dialogue avec les parents pour exprimer les attentes, souhaits, inquiétudes et diffi-

cultés de chacun face a cette étape importante dans le processus du développement de I'enfant.

ment du comportement alimentaire, vous répond :

Stéphanie et Amélie, assistantes maternelles : Doit-on s’inquiéter d’un

enfant qui boit / mange peu durant le temps d’accueil ?

C’est une question qui revient trés souvent et elle est légitime, imprégnée de
notre peur que I'enfant puisse manquer de quelque chose.

Pensez-vous que cela inquiéte les parents/professionnels lorsqu’un bébé dort la
nuit durant 9h sans manger ? Non, alors pourquoi ce serait différent si un bébé
refusait complétement le biberon pendant sa journée d’accueil de 9h ou si I'en-
fant boudait son repas de midi ?

Rappelez-vous que les enfants sont des mangeurs intuitifs, a I'écoute de leur
corps et de leurs besoins physiologiques. Faites leur confiance, ils sauront vous
dire s’ils ont faim ou non, s’ils ont envie de manger plutét cet aliment ou celui-ci.
Et puis, pour apporter une graine de sérénité a la recette de repas apaisés, je
voudrais vous rappeler que I'équilibre alimentaire se joue sur 10 a 15 jours, pas
sur une journée et encore moins sur un repas.

Delphine, AM : Que faire quand un enfant refuse de manger ? Doit-
on le forcer ? Mais, le gaspillage alors ?

PAs DE TABLE  (HE
MA CHERIE
s

Je suis certaine que beaucoup d’entre-nous avons en téte un aliment que I'on
nous a un jour forcé a manger, c’est rarement devenu notre aliment préféré...
Forcer a manger risque d’étre contre-productif. Cela créé de la tension au cours
du repas et ce moment risque alors de devenir conflictuel, d’étre craint par 'en-
fant par la suite.

Permettre a un enfant de manger selon ses besoins et envies, c'est lui offrir un
cadeau pour l'avenir, Cest lui permettre de rester connecté a ses mécanismes de
régulation physiologiques. La plupart des patients qui viennent consulter avec des
problémes de poids sont d’anciens enfants que 'on a privé ou forcé a manger
sans étre a I'écoute de leurs besoins.

« Si je vois qu’un enfant refuse de manger ce que proposent les parents,
je propose de fournir les repas. Souvent, I'enfant a moins de difficulté

qguand il voit que tout le monde mange la méme chose. » Delphine, AM

En ce qui concerne le gaspillage, on peut envisager de conserver ce qui n’a pas
été mangé et de le proposer a un autre moment. Apprendre a un enfant limpor-
tance de ne pas gaspiller passe a mon sens d’avantage par lui permettre de se
servir en fonction de sa faim avec la possibilité de se resservir si besoin plutét
que de lui imposer une quantité dans I'assiette. En gardant évidemment en téte
que nous sommes justement sur un apprentissage et que comme pour tous les
autres, il va y avoir des ratés. C'est par l'erreur que I'on apprend.
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Christel Chantelle diététicienne-nutritionniste a Cléry-Saint-André, spécialisée dans 'accompagne-

Delphine : Pouvez-vous nous parler de la néophobie alimentaire ?

La néophobie alimentaire est un sentiment de peur face a de nouveaux aliments,
ou face a un daliment que I'enfant connait déja, mais qui serait présenté sous une
autre forme ou au contact d’autres aliments. Par exemple, j’aime la tomate, mais
je n’en veux pas lorsqu’elle est en sauce ou dans une salade de pdtes. L'enfant
présente alors une grande réticence a goliter les mets inconnus et a tendance a
les trouver mauvais.

Les 3/4 des enfants de 2 a 10 ans traversent une période de néophobie alimen-
taire. Il est important de rédliser qu’ils ne sont pas « difficiles », mais qu’ils rencon-

trent plutét une étape normale du développement du godit.

Je vous encourage a continuer a proposer cet aliment, car c’est a son contact et
en voyant les autres le goliter et 'apprécier que celui-ci deviendra familier et sera
finalement accepté.

Nathalie, AM : Le Reflux Gastro-CEsophagien (RGO) : qu’est-ce que
c’est ? Des astuces pour un quotidien apaisé et des repas sereins ?
Le RGO est la remontée d’une partie du contenu de I'estomac dans I'eesophage.
Les sécrétions gastriques viennent alors « briler » la paroi de I'eesophage, créant
une inflammation et donc des douleurs.

Le RGO peut étre externe (I'enfant régurgite de maniére importante, bien souvent
a distance du biberon) ou interne (rien ne sort par la bouche, ¢ca remonte jusqu’en
fond de gorge). Les enfants concernés pleurent en général beaucoup car ils ont
mal.

Faites-leur confiance et écouter les, ils ont déja bien conscience de ce qui les sou-
lage ou de ce qui augmente leur douleur.

Conseil : éviter de les allonger aprés le repas. Etre assis ou en position verticale (a
bras ou dans un moyen de portage) est I'idéal pour limiter le RGO, donc la dou-
leur et donc le cercle infernal de I'appréhension des repas par P'enfant et ainsi
garder un climat apaisé.

« J'ai cousu un tissu imperméable sur 2 tapis d'éveils, de cette facon je
pouvais essuyer les régurgitations au fur et a mesure qu’elles avaient lieu,

le changer pour l'apres midi et les laver chaque soir » Nathalie, AM

K Nourrir, ce n'est pas seulement donner des aliments. Il y a des enj u)
psychoaffectifs dans cette action quotidienne et cela peut réactiver ou
renforcer chez des adultes en souffrance des peurs liées a leurs his-
toires. Alors si vous sentez que c'est le cas chez vous, pensez a deman-
der de l'aide et le soutien d'un professionnel compétent pour venir

apaiser votre relation a la nourriture et pouvoir gagner en sérénité avec

)

les petits que vous gardez." Christel Chantelle
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(Suite)

Guide d’alimentation synthétique

0-4 mois 5-7 mois

Du lait et rien que du lait Bébé golite a tout

8-36 mois

Presque comme les grands

Allaitement maternel
ou lait infantile 2°™ age
Diversification alimentaire

Allaitement maternel
ou lait infantile 1" age :
A la demande !

Alimentation hachée
(+/- grossiérement)
Allaitement maternel
ou lait infantile de croissance

De 6 a 36mois, I'alimentation de I’enfant doit comporter au moins 500ml de lait par jour

«« Se nous-rire »

UNE AMBIANCE SEREIN

SOUPLESSE, CALME ET BIENVEILLANCE.
Faites des moments de repas des moments agréables et joyeux
durant lesquels I'enfant peut se lever, manger avec les doigts, faire un
bonhomme dans son assiette ! En bref, invitez la joie a votre table !

Tu veax goaler
la cavolte A 7

& Bougribouillons fr

i mangé le nez de mon
bonhomme caroffe !

e vais chercher
" la sance sojp.

& Bougribouillons fr pour bi?lrEﬂFance

Idées de lectures :

Je n’ai
pas faim!
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Jeaa Leroy « Ello Chorbee

/ —

Liens utiles

Livret « A table tout le monde »

https://assmat.loire-atlantique.fr/jcms/classement-des-contenus/actualites/a-table-

tout-le-monde-alimentation-et-activite-physique-des-enfants-de-0-a-3-ans-fr-

pl_205859

Doit-on obliger I'enfant a finir son assiette ?

https://youtu.be/4CiuWiN__IU
https://www.rpe45.fr/wp-content/uploads/2022/03/ne-pas-forcer-un-enfant-a-
manger.jpg

Comment éveiller I'enfant aux différents godts ?
https://youtu.be/YaS2XqbH%%ks

Guide de la diversification alimentaire
https://www.rpe45.fr/wp-content/uploads/2022/03/pas-a-pas-votre-enfant-mange-
comme-un-grand-brochure.pdf

France Inter - "Comment donner aux enfants I'envie de manger des lé-

gumes ? " sur https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-
fasse/grand-bien-vous-fasse-du-mercredi-3 | -aout-2022-8264690

Les formations

Edumiam : « Alimentation et prise de repas de 'enfant »
Ipéria : « Prévention et gestion des troubles alimentaires de I'enfant »

Le livre animé pour bien se fenir a table

..ON Mang,

o,


https://assmat.loire-atlantique.fr/jcms/classement-des-contenus/actualites/a-table-tout-le-monde-alimentation-et-activite-physique-des-enfants-de-0-a-3-ans-fr-p1_205859
https://assmat.loire-atlantique.fr/jcms/classement-des-contenus/actualites/a-table-tout-le-monde-alimentation-et-activite-physique-des-enfants-de-0-a-3-ans-fr-p1_205859
https://assmat.loire-atlantique.fr/jcms/classement-des-contenus/actualites/a-table-tout-le-monde-alimentation-et-activite-physique-des-enfants-de-0-a-3-ans-fr-p1_205859
https://youtu.be/4CiuWiN__lU
Nepasforcerunenfantàmanger
Nepasforcerunenfantàmanger
https://youtu.be/YaS2XqbH9ks
https://www.rpe45.fr/wp-content/uploads/2022/03/pas-a-pas-votre-enfant-mange-comme-un-grand-brochure.pdf
https://www.rpe45.fr/wp-content/uploads/2022/03/pas-a-pas-votre-enfant-mange-comme-un-grand-brochure.pdf
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-mercredi-31-aout-2022-8264690
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/grand-bien-vous-fasse-du-mercredi-31-aout-2022-8264690

Cléry-Saint-André (05 mai) Mediation animare

RNz mal) Etang de Lailly-en-Val (30 mai)

Beaugency (13 mai)

m.ectures du moment... chez Christelle\
PiT R TILIoU PR

aime son doudou

PITRTILIBU P

rentre a 'école

ianne Lallamand.
Eidonore Thullier

Un sondage a é
rénovation du journal. Il n’est
sur le lien suivant :

Je donne mon avis sur le journal

Recette de cookies

Ingrédients :
I ceuf

85 gr de sucre

85 gr de beurre

150 gr de farine

100 gr de pépites de chocolat
| sachet de sucre vanillé

I cc de levure

112 cc de sel

Dans un saladier, mélanger le sucre avec le beurre. Puis ajouter le
sucre vanillé et I'ceuf. Rajouter progressivement la farine, la levure,
le sel et les pépites de chocolat. Bien mélanger. Sur une plaque,
former des noix de pates. Bien les espacer. Faire cuire 8a 10 mn a

I80C°. Sortir les cookies dés que les bords brunissent.

Une idée partagée par Christelle et Amélie (Baule)

A vos agendas !!

Les inscriptions se poursuivent :
Vous continuerez a recevoir chaque semaine un lien par mail.

Mardi 18 octobre

Jeudi 15 septembre
Sortie ferme pédagogique Roulotte du petit

caillou a Dry.
RDV sur le site a 9h30

7

Lailly-en-Val le
Jeudi 29 septembre

Sortie au verger des Biaunais a

Mareau-aux-Prés a |0h. Mardi 22 novembre

Spectacle Circus
A Messas a 10h30

Semaine du goit du 10 au 16 octobre

Lundi 3 octobre Matinées a théme :

X

Matinée journal a Lailly-en-Val S

tion... Tout est permis !!

Nous réitérons I'expérience de

- . .
I’écriture du journal ensemble sur une mati- Vendredi 9 décembre

Matinée ROUGE a Baule
Lundi |2 décembre

née. Merci pour votre participation !
Jeudi |3 octobre

Sortie a la chévrerie de Lailly-en-Val

Sortie a la chévrerie de Cravant

Semaine Européenne de Réduction des Déchets
(SERD) du 19 au 27 novembre

Matinée sur cette thématique a

vétements, jeux, colla-

Matinée VERTE a Tavers

i

Motricité

Des séances sont prévues a I'espace Loire a
Cléry-Saint-André ainsi qu’a la salle des fétes
de Villorceau.

21/11 eta Beaugen- v de Lire et Médiathaque

Plusieurs .
" E "

matinées sont a
noter dans chaque commune
et dé-

entre septembre

cembre.

Eveil musical
3 dates sont organisées avec une intervenante

b

a Mareau-aux-Prés.

Bonne rentree
atous!!!
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https://plateforme.interstis.fr/public/information/consulterAccessUrl?cle_url=1771867524VD4CYgAMUGxWOwBmVTsHJwQ6CDUAIQZvVD9YZVw9ADMCMwQ0UzhVNlBq

PLANNING ACCUEILS-JEUX AMELIE
pour le RPE Terres balgentiennes

Vacances scolaires L. Valde Lire
RPE fermé / animatrice en formation
Semaine du goQt & & Médiatheque

Semaine européenne de réduction des déchets E ot

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE

—
[N

Beaugency

| Matinée journal :
&% Lailly-en-Val

IS

Villorceau y.‘

Tavers
Cravant

Beaugency @

7|Tavers
8|Villorceau ,,‘
9

Beaugency

<ITIZIZ|™
olo|v|a]n

<ITIZIZ|™
olw|v|la]n

58
SEMAINE
o -
GOU

Tavers : Matinée
12 verte

Sortie chévrerie a
Lailly-en-Val
Beaugency 14|Tavers

15|Cravant ﬁ
Tavers ﬁ

Sortie chévrerie a
Cravant Beaugency

13| Villorceau
14
15

J | 15]sortie ferme a Dry
Beaugency

<I7IZIZ

Beaugency

Tavers
M [20]Villorceau
M |21

Tavers
Spectacle Circus a
Messas

Beaugency

Animation sur la
réduction des déchets
a Beaugency

L Tavers
M (27 J
M (28 Tavers

Sortie verger du .
J 129 biaunais Villorceau &
V [30|Beaugency (¢
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PLANNING ACCUEILS JEUX CORALIE
pour le RPE Terres d'Ardoux

Horaires variables en fonction des lieux - e
.Vacances scolaires &% Val de Lire *.jo Eveil musical
| |RPE fermé
| __|Semaine du Godt ' & Motricité %% Réunion journal
|__|Semaine Européenne de Réduction des Déchets
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
J 1 S M 1|Férie J 1| Cléry St André E‘
V| 2 D M v |2 Baule |
i . e
S 3 L 3 Lailly en Val | s ) 3 S 3
Mareau aux Prés
D | 4 4 =4 V 4 D | 4
L 5 M| 5 S 5 L 5 Lailly en Val
M| 6 J 6 D 6 M| 6 Messas
M| 7 vV |7 Baule L 7 Lailly en Val M 7
Mareau aux Prés
J 8 S 8 M 8 "-:4 J 8
Vv 9 D] 9 M 9 Vv 9 Baule
10 L |10| LaillyenVval |J 10| ClérystAndre  p.g |S |10
D |11 M |11] Messas '!,E: V | 11|Ferié D |11
L |12 Lailly en Val M |12 S | 12 L |12 Lailly en Val
. : Mareau aux Prés
M |13 J 13 drevrenevde Lailly en o |13 M l13 ¢
ol 47
M |14 vV |14 Baule L 14 Lailly en Val M |14
Ferme Pedagogique
J |15 (Dry - 9h30) S5 M| 15 Dry J |15
V |16 Baule D |16 M | 16 V |16 Baule
SH|/ L |17 LaillyenVval | 17 S
D |18 M | 18| chevrerie de cravant |V 18 Baule D
2 Journée des Assistantes
L |19 Lailly en Val M |19 S | 19 SRR
M |20 ) |20] cerystandre F g |D | 20
21 vV |21 Baule fﬁ L | 21 Lailly en Val
y - Spectacle Circus
J [22] cléryStAndré g s 199 M| 22 (Messas)
VvV (23 Baule
S |24
D |25 Baule
L |26] Lailly en Val 'z
M |27
M |28 Lailly en Val ¥
J 29| Verger des Biaunais
V 130 Baule




